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Ludo, waar beginnen we bij een man zoals

jij!

Ludo is naar mijn inziens zo'n man met

vele kwaliteiten. Hij is verpleger op

afdeling Vivaldi en is momenteel

waarnemend teamcoach. Zelf noemt hij

zich "teamcoach light", tot Carli, die nu in

zwangerschapsverlof is, terug is. Een rol

die hem niet vreemd is want vroeger was

hij teamcoach in WZC De Waterdam. Hij

besliste in 2020 terug in het werkveld te

stappen als verpleegkundige in Ter Berken.

Ludo, van waaruit maakte je die keuze?

De job als teamcoach is een heel mooie en

boeiende job maar ik voel naarmate ik ouder

word, dat deze job van mezelf toch meer en

meer persoonlijke energie vraagt en daarom

wil ik mijn work life balans goed in evenwicht

houden. Ik koos daarom voor mezelf om het

iets rustiger aan te doen...

Na een kort extern coaching traject die ik

volgde, kreeg ik meer inzicht van hoe ik mijn

loopbaan verder wilde invullen. Ik koos

uiteindelijk om terug te gaan naar mijn roots

en mijn loopbaan verder te zetten als

verpleegkundige. Ik woog verschillende opties

af en kwam uiteindelijk tot besluit dat werken

met personen met dementie wel iets is dat mij

boeit. Ik ben dan ook blij dat ik binnen de

organisatie "Motena" kon kiezen voor een

nieuwe start als verpleegkundige in WZC Ter

Berken. Heidi, mijn vrouw, is ook

verantwoordelijke in De Vleugel, een

voorziening voor mensen met een beperking,

en ik wilde tijdens de week ook wat meer thuis

zijn om de "menage" te doen. Ik heb nu veel

meer tijd om klusjes thuis te doen en wat in de

tuin te werken. Ik voel me veel relaxer nu. Ik

doe dat nu veel liever, tussen de bewoners,

hun lach te zien.
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Ludo in de kijker...Ludo in de kijker...
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Als teamcoach stond ik te weinig

tussen de bewoners.

Toen ik hier toekwam, voelde ik hier

die warmte die hier hangt. Ik vind het

ook belangrijk dat ik met mensen met

dementie kan werken en dat er

leefgroepwerking is.

Je bent als jong afgestudeerde

gestart met een job in het

ziekenhuis. Je kent dus het

verschil tussen werken in het

ziekenhuis en werken in een

woonzorgcentrum. Kan jij voor jou

het verschil zeggen waardoor jij

voor het woonzorgcentrum koos?

Vooral de band met de bewoner en

de familie. Hier kan je echt rond de

bewoner werken. Ik mis hier wel een

beetje het medische. Die nood los ik

op door te blijven lezen in medische

tijdschriften. Ook bijscholen over

wondzorg enz.. vind ik boeiend. Ik vind

het belangrijk bij te blijven over deze

zaken. Ik zit ook in de werkgroep

psychofarmaca en wondzorg. In het

team noemen ze me Nonkel Ludo.

Tijdens de slotshow in de

seniorenweek zagen we met velen

jouw kwaliteiten als zanger en

presentator om een show aan

elkaar te praten. Voor ons is het

zalig om jou zo bezig te zien.

Vanwaar komt jouw liefde hiervoor?

Dat heeft altijd een beetje in mij

gezeten om op het podium te staan.

Toen ik 18 jaar was, heb ik

radiopresentatiewerk gedaan bij

Radio Bingo. Ik deed dit heel graag.

Ik heb ook een 2-tal jaar modeshows

gepresenteerd. Ik heb thuis een heel

muzikale familie. Mijn broer is koster.

Ik vind het jammer dat ik nooit

muziekschool gevolgd heb en geen

instrument kan bespelen. Als kind

zong ik in een kinderkoor. Ik heb nu

wel wat meer tijd en zou het wel leuk

vinden om wat meer presentatiewerk

te doen.

Ludo, mocht je je leven opnieuw

doen met de ervaringen die je nu

hebt, welke zaken zou jij dan

anders aanpakken?

Ik heb altijd een beetje de weg

gevolgd die ik zou willen volgen. Ik

zou niets veranderen, denk ik.

Misschien muziekschool volgen, maar

dat kan ik nog doen. Ik heb eigenlijk

nog niet veel ongeluk gekend in mijn

leven. Ik ben gelukkig met mijn vrouw

en mijn 2 dochters.

"In het team noemen"In het team noemen

ze me Nonkel Ludo"ze me Nonkel Ludo"
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Mijn levensmotto...Mijn levensmotto...

"Blijf positief""Blijf positief"
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Als je een sabbatjaar zou nemen, dan zou je...

... naar New York gaan maar mijn vrouw wil niet op de vlieger. Ik

heb nog 10 jaar tijd om haar te overtuigen. En ik zou me

focussen op muziek en verder genieten van het gezin.

Je supporter voor...

... de Rode Duivels maar daar stopt het ook. Vooral voor mijn

dochters en vrouw.

Je hobby's zijn...

... fietsen met de koersfiets maar wel alleen. Alle remmen los.

Karaoke thuis als er niemand thuis is.

Je ultiem tip voor ons...

... relativeer en met de glimlach blijven en gebruik humor of zing

ne keer een deuntje (als je kan zingen hé :-))

Wat is je lievelingsplek...

... thuis, we zijn geen uitgaanders.

Jouw levensmotto is...

... blijf positief!

Ik zou nog graag...

... opleidingen geven voor Rode Kruis, wondzorg,... interne

vormingen geven.

Ludo, ik vond het een fijn

gesprek. Bedankt voor je

openheid, je enthousiasme en

je vriendelijkheid. Die open

houding voelt zo goed aan

voor al je collega's. Laten we

samen nog veel mooie jaren

beleven hier in Ter Berken.
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Arlette Vercaigne en Gerard Devos - Strauss - 20 oktober

De Sint op bezoek.De Sint op bezoek.

Op 6 december verwelkomden

we Sinterklaas en zijn 2 helpers.
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De Sint op bezoek.De Sint op bezoek.
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De Sint op bezoek.De Sint op bezoek.
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De Sint op bezoek.De Sint op bezoek.
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Kerstbuffet.Kerstbuffet.

Onze overheerlijke kerstbuffetten zijn een jaarlijkse traditie. Er

daagde veel volk op en er was geen gebrek aan sfeer en

gezelligheid.
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Kerstbuffet.Kerstbuffet.



24

Kerstbuffet.Kerstbuffet.
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Kerstbuffet.Kerstbuffet.
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Kerstbuffet.Kerstbuffet.
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Kerstbuffet.Kerstbuffet.
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Kerstmarkt Wzc De WaterdamKerstmarkt Wzc De Waterdam

Bij Wzc De Waterdam stonden op

16 december de deuren open

voor een gezellige,

hartverwarmende kerstmarkt. Wij

trotseerden de vrieskou en gingen

even gluren bij de buren...
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Kerstmarkt Wzc De waterdam.Kerstmarkt Wzc De waterdam.
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Kerstmarkt Wzc De WaterdamKerstmarkt Wzc De Waterdam
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Maria Assumpta.Maria Assumpta.

Maria Assumpta koor - 21 december
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Mooi feest 100-jarige Rachel Glas

Rachel Glas - 23 december - Vivaldi
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Mooi feest 100-jarige Rachel GlasMooi feest 100-jarige Rachel Glas



34

Mooi feest 100-jarige Rachel.Mooi feest 100-jarige Rachel.
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Mooi feest 100-jarige Rachel.Mooi feest 100-jarige Rachel.
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Kerst vieren in Ter Berken.Kerst vieren in Ter Berken.

Op alle afdelingen werd Kerstmis

uitbundig gevierd: kerstpakjes,

kerstliederen, kerstapero,

kerstmenu, kerstvrouwtjes,

kerstmuziek... de bewoners

kwamen niks te kort. Merry Xmas!
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Kerst vieren in Ter Berken.Kerst vieren in Ter Berken.
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Kerst vieren in Ter Berken.Kerst vieren in Ter Berken.
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Kerst vieren in Ter Berken.Kerst vieren in Ter Berken.
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De W van Warm gezellig leeshoekje inDe W van Warm gezellig leeshoekje in
onze cafetaria.onze cafetaria.

Gaston Swaenepoel - 22 december



49



50



51



52



53



54



55



56



57



58



59

Mandala...Mandala...

Je bent nog niet oud... je bent in

de winter van je leven!
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Zijstraat 59

8800 Roeselare

t. 051 24 96 54

e. info@wzcterberken.be

Blijf op de hoogte van ons dagelijks

reilen en zeilen

& volg ons op Facebook


