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Beste bewoner, familie, vrijwilliger, toevallige lezer,…

Het zomert volop de voorbije weken en dat was best lastig voor de studerende

jeugd. Maar ondertussen is de vakantieperiode weer aangebroken. Werken,

werken, werken… de ratrace van het Westerse leven stopt nooit. Dus is het

goed af en toe eens te kunnen uitbreken. Daarbij hoef je helemaal geen verre

reizen te maken om je gelukkig te voelen. We krijgen zoveel moois helemaal

gratis aangeboden: zon, licht, tijd, muziek, natuur… In onze provincie lonkt de

zee altijd, met aan de einder de belofte van ongekende bestemmingen. Goed

eten en drinken zit in onze genen en buiten eten thuis of op verplaatsing, we

houden er allemaal van! ‘De zomer in het glas’ weet je wel, proost!

Niet alleen buiten eten, maar ook buiten koken heeft de laatste jaren flink aan

populariteit gewonnen. Het aantal buitenkeukens in onze contreien schiet als

een raket de hoogte in. Wie herinnert er zich de webcam aperosessies van

tijdens de recente pandemie niet meer? De herinnering aan onze beperkte

bewegingsvrijheid van toen heeft blijkbaar toch een blijvend impact gehad. In

open lucht samenkomen, koken, eten en drinken, dat zullen we ons niet snel

meer laten afpakken.
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Velen onder ons gaan in de vakantie terug de natuur opzoeken. Die kennen we

amper nog; veel mensen weten meer af van merken en logo’s dan bvb. van

bomen of planten. Verbinding maken met de natuur helpt ons om zorg te

dragen voor onze mentale gezondheid in deze hectische wereld. De grote baas

van één van de high tech bedrijven in Silicon Valley zei onlangs bij voorkeur al

wandelend te vergaderen. Mensen die naast elkaar lopen letten minder op

elkaars lichaamstaal. Terwijl je op het wandelen focust praat je niet dus alleen

vrijer met elkaar maar luister je ook beter naar wat de ander te zeggen heeft.

Winwin noemen ze dat… wanneer proberen wij het eens uit?

Hoe harder de klimaatcrisis aan onze deur komt aankloppen, hoe meer we

beseffen dat we naar de oceanen moeten kijken, een wereld die voor ons een

mysterie blijft en die we te vanzelfsprekend vinden. De laatste jaren verschijnen

er steeds vaker walvissen in de Noordzee. Het zijn bij uitstek zeer suggestieve

dieren; wie er eentje spot moet het vaak doen met slechts een wegduikende

staart die je moet aanvullen met de eigen verbeelding. Het is een zogenaamde

hoeksteensoort, van cruciaal belang voor onze overleving. Ze brengen

mineralen van uit de diepte naar boven die het plankton voeden dat ons van

zuurstof voorziet. Wanneer het goed gaat met de walvis, gaat het goed met ons.

Een mooie toekomst zal niet alleen groen maar ook blauw zijn.

Niemand ontsnapt ondertussen nog aan de mobiliteitsshift die vanuit Europees

niveau wordt aangestuurd. Onze ruimtelijke ordening gaat lijnrecht in tegen alles

wat duurzaam is en maakt de mensen wagenafhankelijk, zeker de Belg met zijn

baksteen in de maag en zijn ‘huisje-tuintje-carport’ droom. Maar duurzame

mobiliteit dwingt ons naar groene alternatieven, zoals de e-bike die nooit eerder

zo populair was. Er is momenteel een enorme toename van het fietsgebruik.

Lage emissiezones, fiscale maatregelen, investeringen in fietsostrades… de

fiets krijgt langzaam aan een zo prominente plaats in het straatbeeld dat er een

kantelpunt ontstaat, wat we toejuichen. Fietsers geven momenteel de richting

aan voor elke nieuwe stedelijke verandering.

Ook in ‘Ter Berken’ gaan we de komende weken de vakantiesfeer binnenlaten.

Hierbij gaat een dikke merci uit naar alle vrijwilligers en de talrijke jobstudenten

(zowel in de zorg als in de leefgroepwerking, de kine en bij de

schoonmaakdienst) die het mogelijk maken dat iedereen om beurt er even

tussenuit kan. Er worden verschillende zomeractiviteiten voorzien voor zover het

weer dat telkens toelaat. En we blijven zoveel als mogelijk met de bewoners

buitenshuis op stap gaan, de wereld in. In de zomermaanden komen ook

middelbare schoolleerlingen ons hierbij helpen, waarvoor dank. Ik wens alle

bewoners en hun families en alle medewerkers en hun gezinnen een

deugddoende break toe, ingevuld naar ieders wensen en verlangen.

Veel leesplezier, Nele
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Carli Segaert, teamcoachCarli Segaert, teamcoach
Vivaldi...Vivaldi...

Ik wist al vanIk wist al van
kleins af aankleins af aan
dat ik wildedat ik wilde
zorgen voorzorgen voor
mensen.mensen.

Enige tijd geleden konden de mensen een

interview lezen over Ludo, de vervangende

teamcoach van afdeling Vivaldi. Ondertussen

is Carli, die mama werd van een tweede

kindje, de nieuwe teamcoach. Carli was lange

tijd verpleegkundige op Strauss. Het zorg

dragen voor mensen deed Carli steeds met

heel veel liefde en warmte.

Carli, waarom koos jij voor een job als

verpleegkundige?

Een soort roeping. Ik wist al van kleins af aan

dat ik wilde zorgen voor mensen. Ik ben graag

bij de mensen.

Tijdens de periode dat je verpleegkundige

was, kon je enkele keren een teamcoach

vervangen. Kreeg je daar de smaak te

pakken?

Ja, ik heb dat altijd gedaan met heel veel

toewijding. Ik vond het altijd heel belangrijk om

de verantwoordelijkheid die ik op dat moment

kreeg tot een goed einde te brengen. Ook de

waardering van het team, de bewoners en de

familie deden me geloven in mezelf.

Het lijkt me belangrijk dat je een tijd in het

werkveld stond om de noden van het personeel

te begrijpen en ook een evenwicht te zoeken

tussen wensen van bewoners en tegemoet

komen en luisteren naar medewerkers. Omdat je

in een woonzorgcentrum gewerkt hebt, krijg je

een globaal overzicht van de verschillende

noden van zowel bewoners, familieleden en

medewerkers. Dat is wel belangrijk om antwoord

te bieden op alle vragen die op je afkomen.
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Kan jij me vertellen welke kwaliteiten

een goeie teamcoach heeft?

Iemand met een goede inborst, oprecht

en eerlijk, zorgzaam. Nu en dan eens

streng kunnen zijn maar steeds het beste

voorhebben met bewoners en

medewerkers.

En wat zijn de kwaliteiten van een

goed draaiend team?

• samenwerking

• bewoners graag zien

• opkomen voor elkaar

• flexibiliteit

Welke belangrijke handvaten zijn er

om je team te laten groeien, denk je?

Iedere medewerker heeft zijn eigen talent.

Het is eigenlijk de kunst dat talent te zien

en zo je team complementair te maken.

Medewerkers groeien ook als ze dat

talent mogen gebruiken en dat maakt een

team enkel sterker.

Carli, nu enkele vraagjes die een korte

aanvulling vragen zodat we je wat

beter leren kennen.

Mocht ik morgen de lotto winnen, dan

zou ik... mijn leven nog steeds hetzelfde

leven. Ik zou zeker blijven werken omdat

ik mijn job met hart en ziel doe. Het is

niet iets dat moet. Ik zou proberen wat

meer te profiteren door op reis te gaan,

dingen die je anders niet doet omdat we

daar nu op besparen.

Tijdens mijn verlof geniet ik het meest

... van de mensen om me heen die ik

graag zie.

Mijn grootste passie... zijn mijn werk en

mijn kindjes.

Wat is jouw levensmotto? Voir la vie en

rose...

Waar zie je jezelf over 5 jaar? Hopelijk

nog steeds werkzaam als teamcoach.

Nog een beetje hetzelfde zoals als het nu

is.

Wat maakt jou boos? Armoede, kindjes

die zonder boterham naar school gaan.

Dat dat in een land zoals het onze op

een dag als vandaag nog kan. En 't zijn

er veel hoor.

Wat maakt jou blij? Goed weer, leuk

gezelschap, als ik kan eten...

Favoriete film... Pirates of the Carribean.

Als je op een dag alles kan doen wat je

wil, wat doe je dan?

Veel, heel mijn huis kuisen, heel mijn to

do-lijstje afwerken, de kindjes een leuke

tijd bezorgen en mijn man niet te

vergeten.

Hoe zouden je vrienden je

omschrijven? Goedlachs, altijd klaar

staan om iedereen te helpen, assertief,

flapuit...

Carli, ik wil je bedanken voor dit

interview. Ik wens jou en de mensen

rondom je het allerbeste. Blijf verder

doen zoals je nu bezig bent want je

doet dit heel goed. Geniet van de

congé die eraan komt.

Hilde Vandevelde
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Zomerbar.Zomerbar.

Het hoeft niet gezegd maar de

zomerbar was een enorm succes!

Geniet nog 's na met deze sfeervolle

foto's!
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Zomerbar.Zomerbar.
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Zomerbar.Zomerbar.
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Zomerbar.Zomerbar.
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Zomerbar.Zomerbar.
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Zomerbar.Zomerbar.

Christine Reuse & Chantal Gallet - zomerbar - 7 juni
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Zomerbar.Zomerbar.



21

Zomerbar.Zomerbar.
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Vaderdag...Vaderdag...

Norbert De Neve - Vaderdag - 11 juni
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Vaderdag...Vaderdag...
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Vaderdag.Vaderdag.
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Een blik op de voorbije maand...Een blik op de voorbije maand...

De bewoners van Chopin

werden met open armen

ontvangen bij Katleen thuis. Ze

genoten van een verfrissend

drankje en een heerlijke dame

blanche! Dankjewel Katleen!
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Een blik op de voorbije maand...Een blik op de voorbije maand...

Met de opbrengst van hun quiz

trakteerden de medewerkers aan de

bewoners van Chopin.

Frietjes van de frituur, niet veel

woorden nodig… smullen…stralende

gezichten…genieten….

Trees Joye en Gianni Randazzo - Chopin - 16 juni
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Een blik op de voorbije maand...Een blik op de voorbije maand...
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Een blik op de voorbije maand...Een blik op de voorbije maand...

Elke 3de donderdag van de maand

is er in het dienstencentrum van

Schiervelde een sneukelnamiddag.

Daar wilden de bewoners van

Chopin ook wel eens aan

deelnemen. In hun cafetaria met

airco was het zalig vertoeven op

deze warme dag. De coupe fraise

was een streling voor het oog en

voor de tong. Ze hebben zich

gejeund!
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Een blik op de voorbije maand...Een blik op de voorbije maand...

Op vraag van de bewoners gingen we

eens slenteren door de batjes!

Bedankt aan de vrijwilligers om de

bewoners met een rolwagen een

duwtje in de rug te geven! Zonder jullie

is een activiteit als deze onmogelijk!

Dankjewel!
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Een blik op de voorbije maand...Een blik op de voorbije maand...

Charlotte Jacques en Rita Robbe - Chopin - 26 juni
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Een blik op de voorbije maand...Een blik op de voorbije maand...

Met enkel bewoners van Vivaldi

trokken ze naar Famiflora om daar

spullen te kopen voor het terras.

Natuurlijk hoorde daar ook een

drankje bij. Dikke merci aan

vrijwilligers Olivienne en Christine en

aan Saskia die meeging in haar vrije

tijd.
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Een blik op de voorbije maand...Een blik op de voorbije maand...

Dominique maakte voor iedereen

pompeschiterstaart. En die was

heerlijk!
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Een blik op de voorbije maand...Een blik op de voorbije maand...

Vivaldi bracht een bezoekje aan

onze buren, wzc De Waterdam. Zij

organiseerden een markt voor jong

en oud.
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Een blik op de voorbije maand...Een blik op de voorbije maand...

Op Vivaldi werd er volop

genoten van het mooie weer!
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Een blik op de voorbije maand...Een blik op de voorbije maand...

Christine Reuse, Yves Debrouwer en Jenny Dejonckheere - Vivaldi - 9 juni
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Een blik op de voorbije maand...Een blik op de voorbije maand...

Het wekelijks bezoek van Strauss

aan de moestuin ging weer door.

Enkele bewoners zorgden ervoor dat

de plantjes zeker genoeg water

zullen hebben...
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Een blik op de voorbije maand...Een blik op de voorbije maand...

Nog eens zitdansen op afdeling

Strauss maar dan summerproof

met af en toe meer rustige

liedjes en afkoeling met een

drankje...
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Een blik op de voorbije maand...Een blik op de voorbije maand...

Met de W van Welkom in het

schilderatelier van Strauss! Veel

werklust & mooie creaties!
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Een blik op de voorbije maand...Een blik op de voorbije maand...

De laatste kaartersclub voor de

zomervakantie. We zien jullie

graag terug in september...
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Liliane mocht mee op bezoek bij

bloemenwinkel Rozenbach...

Wow momenten!Wow momenten!

Geniet mee van enkele Wow-momentenGeniet mee van enkele Wow-momenten
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Geniet mee van enkele Wow-momentenGeniet mee van enkele Wow-momenten

De W van We voelen ons thuis; en zo

gaan we samen op pad, en maken we

van dit huis een thuis. Door gezellig naar

de kapper te gaan, even te vegen, een

gezellige babbel,...

Wow momenten!Wow momenten!
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Een bezoekje aan de dinsdagsmarkt, een

nieuw horloge kopen, een ijsje smullen...

meer moet dat niet zijn...

Wow momenten!Wow momenten!

Geniet mee van enkele Wow-momentenGeniet mee van enkele Wow-momenten
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Zijstraat 59

8800 Roeselare

t. 051 24 96 54

e. info@wzcterberken.be

Blijf op de hoogte van ons dagelijks

reilen en zeilen

& volg ons op Facebook


