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Voorwoord.Voorwoord.

Beste bewoners, familieleden, vrijwilligers

en vrienden van dit huis

Elk jaar kijken we na een veel te lange

winter verlangend uit naar de eerste

zonnestralen. De voorbije week werd de

duofiets weer van stal gehaald. We

mochten genieten van een paar dagen

zon, met toch nog steeds frisse

temperaturen en een soms snijdende

wind. Maar met een warme jas en een

sjaal waren er toch enkele bewoners die

herleefden terwijl ze konden genieten

van het eerste lentegevoel want ze

trokken er op uit voor een stevige

wandeling, en iedereen kwam met

voldaan gevoel terug thuis. Wat een

beetje zonlicht toch kan doen met een

mens….

Toch moet ik toegeven dat het niet altijd

voor iedereen even gemakkelijk is om

onze veilige cocon, waarin we de

wintermaanden doorbrachten, te

verlaten. Daar is best wat kracht en

moed voor nodig. Soms hebben we een

extra duwtje in de rug nodig. Het is niet

vanzelfsprekend om ons lichaam zich

zonder gemor te laten aanpassen aan de

steeds wisselende seizoenen.

Elk jaar als we de natuur zien ontwaken,

blijft dat een groot wonder. In de winter

lijkt alles verdord, koud en verloren, maar

dan zien we plots kleurrijke krokussen

hun kopje boven steken, en kort hierna

verschijnen er tulpen in alle mogelijke

kleuren. Maar met zo’n weer komen ook

de bomen weer tot leven. Ze hebben zin

om de jongste scheuten al even buiten te

laten piepen; mensen met een

pollenallergie zullen weer snel de

zakdoek nodig hebben. Maar toch

hunkert ons lichaam nu al weer naar een

mooie warme zomer.
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Ook dat hatelijke virus, ‘Covid’

genaamd, kon het niet nalaten om na

een lange afwezigheid toch nog eens

langs te komen in ‘Ter Berken’. Op de

afdelingen ‘Strauss’ en ‘Vivaldi’ worden

we momenteel geconfronteerd met

meerdere positieve bewoners en

medewerkers. We zien gelukkig een

groot verschil met de eerste uitbraak

van in het voorjaar 2020. Dankzij de

vaccins beperkt de ziekte zich nu

gewoonlijk tot een paar dagen griepale

symptomen, bijna altijd zonder

noodzaak tot ziekenhuisopname. Onze

medewerkers herkennen ondertussen

allemaal zeer goed de symptomen en

ze weten zich beschermd door de

verschillende vaccinatierondes. Toch

blijft het een stoorzender die de reeds

hoge werkdruk onder de medewerkers

negatief beïnvloedt. Met heel veel

respect voor ieders blijvende grote

inzet willen we hen nogmaals

bedanken voor de vele extra

inspanningen. We danken ook opnieuw

alle families voor het opbrengen van

het nodige begrip in deze toch weer

extra drukke periode.

Vorige zomer werden

tevredenheidsenquêtes afgenomen

bij de bewoners of bij hun families. De

resultaten hiervan kan u hierna lezen.

Het is altijd eens interessant om te zien

of u zich hierin kan herkennen.

De overgangsweek einde februari

begin maart was de ‘Week van de

Vrijwilliger’, meer dan terecht is dat!

We zijn onze vrijwilligers ongelooflijk

dankbaar voor hun blijvende en

belangeloze inzet in ‘Ter Berken’. Vele

handen maken licht werk: we mogen er

niet aan denken zonder hen verder te

moeten in onze dagdagelijkse werking.

Deze mensen hebben een gouden hart

en gouden handen – we hopen nog

lang op hen te mogen beroep doen.

Woe 1 maart is ‘complimentendag’: we

voegden de daad bij het woord en

deelden welverdiende complimenten uit

aan iedereen die hier in huis werkt.

Misschien is dit iets wat nog te weinig

gebeurt. De woonzorgcentra komen de

laatste jaren soms wel eens negatief in

de media, terwijl er door onze

medewerkers ook zoveel mooie zaken

gebeuren. Vandaar vanuit het hart,

dank je wel medewerker voor een

propere kamer, voor elke dag een paar

lekkere maaltijden vanuit de keuken,

voor het herstellen wat stuk is of het

schilderen van een kamer, voor een

vriendelijke glimlach aan het onthaal,

voor een goeie rondleiding in ons huis,

voor de warmste zorgen aan bed, voor

de vele wandelingen, voor het weer

leren stappen, voor de originele

activiteiten, voor te willen werken als

iedereen anders slaapt….dank je wel

om er te zijn voor de bewoners, dank

je wel aan alle vrijwilligers voor alle

hulp…
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Nog enkele puntjes om te noteren in de agenda voor de komende weken: op

woensdag 22 maart wordt er weer een kledingverkoop georganiseerd en ter plaatse

gebracht in de cafetaria, dus wie gaat die dag voor een nieuwe outfit?

Op woensdag 5 april organiseren we onze jaarlijkse paaseierenraap: al onze

bewoners en medewerkers en hun kinderen, kleinkinderen en achterkleinkinderen zijn

hierbij officieel uitgenodigd. Alle generaties zijn welkom, de klokken en paashazen

brengen genoeg voor iedereen. Inschrijven kan nog tot 27 maart.

Ik wens iedereen nog veel leesgenot,

Nele
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Wie op Vivaldi langs komt, zal kunnen kennis maken met

Jenny. Zij hield van reizen en op stap gaan en is altijd te

plezieren met Franse chansons.

Welkom, Jenny!

Welkom nieuwe bewoners.Welkom nieuwe bewoners.

Greetje

Verhegge,

Strauss

Jenny

Dejonckheere,

Vivaldi

Sinds kort mogen we Greet bij ons welkom heten. Greet

houdt er van om samen met anderen in gesprek te

gaan in het gezelschap van veel koffie.

Welkom, Greet!
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Jarig in maartJarig in maart
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Veel sterkteVeel sterkte

Gilbert Muys

Geboortedatum: 14/04/1939

Overleden op 4/02/2023

Gilbert,

We hebben je slechts korte tijd gekend, maar zagen dat je liefdevol

omringd werd door je naaste familie.

Oprechte warmte geven en krijgen, is dit niet het belangrijkste in het

leven?



13



14

Wist je dat...

Sinds september nam Ludo Dedene tijdelijk het

roer van Vivaldi over als teamcoach tijdens het

zwangerschapsverlof van Carli Segaert. Carli

start als teamcoach en Ludo kan zo terug met

plezier zijn collega's gaan vervoegen. Wij willen

daarom via deze weg Carli weer van harte

welkom heten in het woonzorgcentrum, alsook

Ludo fel bedanken voor zijn harde werk en

inzet als waarnemend teamcoach. Hij deed dat

supergoed!

Ludo Dedene

Carli Segaert

Welkom Carli, Merci Ludo!Welkom Carli, Merci Ludo!

Op 6 februari herstartte Carli Segaert haar

werk, na haar bevalling van haar 2de kindje,

een flinke zoon Léon genaamd. We

wensen haar een mooie verdere carrière toe

en veel werkvreugde in haar niet altijd

gemakkelijke taak.
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16Soms brengen verdrietige momenten mensen in verbinding. Op 1

januari stierf onze hond door schrik van het vuurwerk. Aiko, onze

hond, was binnen het gezin van grote waarde omwille van de vele

gaatjes die hij wist op te vullen bij de kinderen maar ook bij mij

nadat mijn man besliste het huis te verlaten.

Aiko's sterven bracht zoveel woede teweeg bij mijn zoon Sverre. Hij

was kwaad op wie vuurwerk afschoot. Hij was kwaad op zichzelf

omdat hij Aiko achterliet en ervoor koos te feesten. En hij was heel

verdrietig om het verlies van Aiko. Hij omschrijft het: "Ondanks we

uiteraard niet kunnen praten met elkaar, snapte hij me van binnen

en van buiten. Op momenten dat ik het even lastiger had, was hij

de eerste om te tonen dat hij er voor me was".

We beslisten Aiko te cremeren en een plaatsje in huis te voorzien.

Op dinsdag 3 januari kwamen we Aiko begroeten in het

dierencrematorium in Roeselare waarna hij gecremeerd werd.

Terwijl we moesten wachten om Aiko terug mee te nemen naar

huis, kwamen we even een goeiedag zeggen in Ter Berken en

maakten we een wandeling rond de Ronde Kom en daar kwamen

we 2 bewoners van de afdeling tegen, Gaston en Trees. Gaston

was in september zijn vrouw verloren en verweeft dit sterven en dit

gemis nu in zijn leven. Hij doet zijn best maar ik zie dat het hem

vaak moeilijk valt.

En Trees, haar zus was net overleden en ze maakte een wandeling

met Sylvie om tot rust te komen. Elke over andere dag belde Trees

met haar zus Hilda en nu valt dit weg. Trees zegt: "Hilda zei dan,

ik belle maar 'k wete kik nie wa gezegd", waarop Trees zei: "Ik weet

ook niet wa gezegd maar 'k ben blie dak u hore".

Dit maar om te zeggen hoe groot dit verlies, dit verdriet en dit

gemis is.

Aan de Ronde Kom kwamen wij dus in gesprek over het verlies dat

we beiden hadden en daarbij knuffelden we elkaar en je kan niet

geloven hoeveel deugd dit deed, bij Trees maar ook bij mij. Daarna

troostten ook Trees en Gaston elkaar met een ferme knuffel en ook

dit deed deugd, bij Trees maar ook bij Gaston. Bij Sylvie, maar ook

bij mij omdat we zagen dat dit goed was.

Ook vond ik ingang bij mensen die normaal minder makkelijk te

benaderen zijn. Aiko zorgde hier voor verbinding, voor begrip, voor

luisterbereidheid vanuit mijn kant en vanuit de andere.

Ik kan alleen maar dankbaar zijn...

Hilde Vandevelde
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Wanneer zorgvragerWanneer zorgvrager
zorgdrager wordt,zorgdrager wordt,

gebeurt er ietsgebeurt er iets
moois.moois.
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Norette Degrendele - Vivaldi - 14 februari

Valentijn.Valentijn.

Op alle afdelingen gaat

Valentijn niet onopgemerkt

voorbij.
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Valentijn.Valentijn.
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Valentijn.Valentijn.
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Valentijn.Valentijn.
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Valentijn.Valentijn.
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De genieters...De genieters...

"De Genieters" brachten een namiddag vol muziek en ambiance in

onze cafetaria.

Ze maakten een muzikale reis doorheen de herinneringen van onze

bewoners.
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De genieters...De genieters...



25

De genieters...De genieters...

Patrick Ducasteele en Veronique Devos - 9 februari
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De genieters...De genieters...
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De genieters...De genieters...
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Een blik op de voorbije maand.Een blik op de voorbije maand.

Ook dit jaar mocht de jaarlijkse

traditie op Chopin niet ontbreken.

Heerlijke verse pannenkoeken

voor Maria Lichtmis.

Brigitte Reynaert - Chopin - 2 februari
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Een blik op de voorbije maand.Een blik op de voorbije maand.
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Een blik op de voorbije maand.Een blik op de voorbije maand.

Lekker warm aangekleed

genieten enkele bewoners van

Chopin van een winterwandeling.
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Een blik op de voorbije maand.Een blik op de voorbije maand.

Enkele bewoners wilden graag

eens creatief werken met klei.

Omdat Mieke daar ook heel wat

kennis van heeft, wou ze dit

samen met onze bewoners eens

doen.

Linda maakte een mooie

bloemenschaal. Lionel maakte zijn

persoonlijkheid. Peter maakte

artistieke vormen.

Het resultaat waren hele mooie

werkjes die ook mooi geschilderd

waren.

Het was leuk dat bewoners (en

personeel) hun creatief talent

konden tonen.

Zeker voor herhaling vatbaar!!
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Een blik op de voorbije maand.Een blik op de voorbije maand.

Met enkele bewoners van Chopin

naar de bowling. Na de bowling

werd er genoten van koffie en

pannenkoeken.



33

Een blik op de voorbije maand.Een blik op de voorbije maand.

Jenny Vandenberghe - Vivaldi - 3 februari
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Een blik op de voorbije maand.Een blik op de voorbije maand.

MUZIEK MET ROELAND
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Een blik op de voorbije maand.Een blik op de voorbije maand.

Wat een creativiteit op Strauss. Er

werden decoratieve boompjes en

vogelhuisjes geschilderd. Enkele

bewoners gingen aan de slag met

macramé. Het vlechtwerk wordt

verwerkt in hangers voor

bloempotjes. Binnenkort allemaal te

bezichtigen in de lentedecoratie van

afdeling Strauss.
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Een blik op de voorbije maand.Een blik op de voorbije maand.

Martha Tankrey - Strauss - 6 februari

Nadege kwam langs met

haar nieuwe aanwinst.

Kleine Juul is het nieuwe

speelkameraadje voor

haar andere poes

Maurice. De bewoners

waren alvast helemaal

zot van Juul.
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Een blik op de voorbije maand.Een blik op de voorbije maand.
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Een blik op de voorbije maand.Een blik op de voorbije maand.

Bingo blijft een succes op afdeling

Strauss!
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Een blik op de voorbije maand.Een blik op de voorbije maand.

MUZIKALE NAMIDDAG
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Een blik op de voorbije maand.Een blik op de voorbije maand.

FITOMETER
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Yves werkte vroeger graag in de tuin en heeft

duidelijk nog steeds groene vingers. We waren

geruime tijd samen bezig met potjes schoon

vegen, potjes vullen, stekjes nemen en stekjes

planten.

Wow momenten!Wow momenten!

Frida helpt graag mee met de wasverdeling en

kon zo samen met collega Nathalie meelopen.

Een mooi 1 op 1 moment en voor Frida een

wow moment.

Al onze medewerkers doen er alles aan om de bewoner zo een warm

mogelijke thuis te bieden. En dit kan onder andere door hen een doel te

geven, te laten meedraaien,...

Dus als je een bewoner ziet afdrogen of helpen in de keuken... dit

stimuleert bewoners om actief te zijn en blijven. Helpt met hun

zelfwaarde. Zorgt voor een 1 op 1 momentje.

Zo zijn de dagen vol met kleine wow momentjes.
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Zijstraat 59

8800 Roeselare

t. 051 24 96 54

e. info@wzcterberken.be

Blijf op de hoogte van ons dagelijks

reilen en zeilen

& volg ons op Facebook


